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Associazione Spor*ﬁvg Dilettantistica Cronometristi
FEDERAZIONE ITALIANA )
Cronometristi della Provincia di Bolzano

v Zeithehmer y‘\ma%em*spom‘verain der Provinz Bozen

BOLZANO, --/ --/ --

CORSO PER ALLIEVI CRONOMETRISTI

C/O LA SEDE SOCIALE

Zona Produttiva Vurza 6 -- 39055 LAIVES - BOLZANO -
Gewerbezone Wurzer 6 39055 LEIFERS - BOZEN

tel. (0471) 254251 - fax (0471) 251378

Dove siamo: Zona Wurza - Laives

Programma:
Presentazione: con orario 19:30 — 21:30
1A Lezione

% Presentazione
» Saluto del presidente Relatore
» Scopi e Finalita ( supporto con SLAIDER ) Relatore

» La Figura del Cronometrista ( supporto con SLAIDER )

% Nozioni di Cronometraggio: (' supporto con SLAIDER )

Il tempo e la sua misura, calcolo sessagesimale Relatore
Grandezze fondamentali

Calcoli con 1 tempi e le quattro operazioni.

Cronometraggio nelle gare, rilevamento dei tempi Relatore
nei vari sport e relativi arrotondamenti.

Apparecchiature di Cronometraggio.

Dispositivi Ausiliari
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2" Lezione
% II Cronometraggio nelle gare: ( supporto con SLAIDER )
» Atletica: rilevamento dei tempi e regolamenti. Relatore
» Nuoto: rilevamento dei tempi e regolamenti. Relatore
3” Lezione
% 1l Cronometraggio nelle gare: ( supporto con SLAIDER )
» Sci Alpino: rilevamento dei tempi e regolamenti. Relatore
» Sci Nordico: rilevamento dei tempi e regolamenti. Relatore
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4" Lezione
% II Cronometraggio nelle gare:
» Hockey: rilevamento dei tempi e regolamenti. Relatore
» Pallamano: rilevamento dei tempi e regolamenti. Relatore
5% Lezione
Il Cronometraggio nelle gare:
» Ciclismo: rilevamento dei tempi e regolamenti. Relatore
» Equitazione: rilevamento dei tempi e regolamenti. Relatore

> Riservata agli sport facoltativi: canoa, rally.

6" Lezione
< TEST d’esame:
> Verifica dei test
» Domande
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